
 

 

 مقدمه: 

در اثر افزایش فشار در رگ های رکتوم و مقعد به   )بواسیر(همورئید
وجود می آید. یکی از مهمترین علل آن فشار ناشی از مدفوع کردن 

نشستن طولانی مدت نیز منجر  همچنین و است. یبوست یا اسهال 
همورئید می تواند در اثر چاقی زیاد،  گاهی  به همورئید می شود.  

 .نگین به وجود آیدحمل کردن بار س

 ه های قبل از عملتوصی

شب قبل از عمل شام سوپ میل کرده و از نیمهه شهب  •
 .ناشتا باشید

 .در صورت داشتن آرایش و لاک ناخن آن را پاک کنید •

 تراشیده شود. باید موهای موضع عمل، قبل از عمل •

  قبل از انتقال به اتاق عمل، مثانه )ادرار( را تخلیه نمایید. •

اتاق عمل زیور آلات، اجسام فلزی، گیره  تن بهقبل از رف •
 .از خود دور کنید ارسر، دندان مصنوعی و غیره 

های خهود )لبهاس زیهر، جهورا. و ... ( را در  کلیه لباس •
 آورید و لباس مخصوص اتاق عمل بپوشید.

در صهورت داشههتن سهابقه بیمههاری و سهابقه حساسههیت  •
امر  جریان)دارویی، غذایی( پرستار و پزشک معالج را در 

 قرار دهید.

تحهت درمهان  و  در صورتی که بیمهاری خاصهی داریهد •
زیرا ممکن  هستید، به پزشک و پرستار خود اطلاع دهید

جدیهد  است نیاز باشد داروههای شهما ق هع و داروههای
 جایگزین شود.

 .میشود شما سرم وصل به قبل از رفتن به اتاق عمل •

پاها ن در میتواند باعث رکود خو بی حرکتی پس از عمل •
و افزایش احتمال عفونت ریه ها گردد ، لذا ورزش ههای 

پا را بلافاصهله  تنفسی )تنفس عمیق و سرفه( و چرخش
 پس از عمل انجام دهید.

 رژیم غذایی و تغذیه 

در صههورت هوشههیاری کامههل و عههدم وجههود مشههکلات  •
طبهق  را گوارشی ماننهد تههوع و اسهتفراژ،ر یا مایعهات

صهورت  و در ار شروع کنیهدستپردستور پزشک با اجازه 
عدم تحمل )حالت تهوع و استفراژ( بهه پرسهتار اطهلاع 

 دهید.

توانیهد از  مهی در صورت تحمل به تدریج با نظر پزشک •
 سایر مواد غذایی استفاده کنید.

 فعالیت

 وفقط داشته محدود فعالیت ازعمل بعد اولت ساع 24تا •
 یازجها( دستشویی به رفتن برای مثلا ضروری  درموارد
 .کنید حرکت خود

برای خروج از بستر، ابتدا مدتی در لبه تخهت نشسهته و  •
پاها را آویزان نمائید، در صورت نداشتن سرگیجه، تهاری 

 دید و ... با کمک تیا مراقبتی راه بروید.

 مراقبت

تمرینات  جهت پیشگیری از عوارض بعد از عمل جراحی، •
ام انج ار های پا ورزشو  )تنفس عمیق و سرفه( تنفسی
 دهید.

و ب هور مرتهب  خوابیهده به پهلو بهتر است پس از عمل •
دهید و هر ساعت یک ربع بهه روی شهکا  تتغییروضعی

 د.بخوابی

 مهی از عواملی که باعث افزایش فشار روی محل عمهل •
مانند نشستن یا ایستادن طولانی و زور زدن هنگام  شود

 .اجابت مزاج خوداری نمائید

وابیههده بههه شههکا خرد شههدید در وضههعیت در صههورت د •
 بگیرید.قرار

هها قبهل و بعهد از  بهداشت فردی مانند شسهتن دسهت  •
 نمائید. رعایت اجابت مزاج و ...را

 برداشهته عمهل ناحیه ی پانسمان ازترخیص قبل معمولا •
التیهام  جههت گهرم آ. حتهویم تمیزی لگن و شود می
 الهی10 مدت به تا می شود قرارداده شما دراختیار زخا
 .شینیدنب درآن دقیقه15

در صورت داشتن درد، به پرسهتار اطهلاع داده تها طبهق  •
تجویز پزشک اقدامات لازم جههت تسهکین درد شهما را 

 انجام دهد.

 دارو

 داروهای ضد درد جهت تسکین درد، طبق دستور پزشک •
 توسط پرستار به شما داده خواهد شد.

جهتتت  پرستتراری دستترورالعمل و راهامتتای

 یتت وئهمور تتترصی  آمتتوزب  تته  یمتتار  ی 

 رژیم غذایی و تغذیه

و  ویتهامین سرشهارازپروتیین، غهذایی ر یا از بهتر است •
  .نمائید استفاده (پرفیبر)سبزیجات، میوه و ..

شهود  مهی از خوردن غذاهایی که باعث ایجهاد یبوسهت •
 جداخوداری نمایید.

 فعالیت

انجام کارهای ازعمل باید از  اول بعد دوهفتۀ تا یک طی •
ولی پس از آن ورزش و فعالیهت  ردهسنگین خودداری ک

 سنگین بلامانع است.

  داشته باشید. روی پیاده مانند ومنظا سبک بدنی فعالیت •

 مراقبت



 

 

دوتا چند روز پس از عمل ممکن است خونریزی مختصر  •
کهه  است و یا دفع خونابه داشته باشید،این مسیله طبیعی

اجابههت مههزاج  زور زدن هنگههامبایسههتی از یبوسههت و 
 کنید. کرده و از لگن آ. گرم استفاده خودداری

در صورت ادامهه یبوسهت و فشهار موقهع اجابهت مهزاج،  •
 یابد. احتمال خونریزی پس از جراحی افزایش می

 برای اینکه دردتان کمتر شود و خونریزی نداشته باشهید •
پهلههو بنشههینید و بههه  روز اول بعههد از عمههل بههه10-5

 .پهلوبخوابید

وگیری از یبوسهت میهل جهت جل هشت لیوان آ. روزانه •
 کنید.

زیهرا دیگهر  ملین ها اجتنا. کنید ازمصرف به جز فیبرها •
باعث اسهال شده و هموروئید را  توانند انواع ملین هامی

 کند. بدترمی

کنید نیاز به دستشویی رفتن دارید  می وقتی که احساس •
 را)پس از صبحانه( اجابت مزاج وبرنامه منتظر نمانید زیاد

 کنید. تنظیا

 15-20در لگن آ. گرم بهه مهدت مزاج ازاجابت پس •

 مرتبه در روز مفید اسهت .2-3 تکرارآن دقیقه بنشینید،

پاج نکره مهم و ضروری  رای جلوگیری از عود 

 زورزدن مماتتو   یبوستتت مماتتو  :  یمتتاری

نشسر  در جای مرطوب و  طهارت  ا آب گرم 

نشستتر  و ایستترادن  تته متت ت  مماو  سرد 

 .ش  ا می طولانی مماو 

 وایسهتادن نشستن ونایستید، ننشینید طولانی مدت به •

 اگرکارتهان آورد. مهی وارد فشهار هها رگ بهه طولانی

 حتمها بنشینید،ً طولانی مدت برای باید که طوری است
 کنیهد، ورزش بزنیهد. قهدم و شهده بلند هرازچندگاهی

 باعهث روی پیهاده ماننهدسهبک و مهنظا دنی به  فعالیت
 را واحتمهال یبوسهت شهده هها بهررگ وارد فشار کاهش
 دهد. می کاهش

 هموروئیهد جراحهی از پهس  خارش یک علامهت رایهج •
بهبهودی پهس از  مرحلهه در است ممکن و است خارجی

درمان نیز ادامه یابد. خارش یک علامت طبیعهی بهبهود 

 .در یههک بههرش جراحههی یهها نههواحی زخهها اسههت

برای کمک به خارش ، نشستن در لگن آ. گرم توصیه 
ه به شدت علائا و محلهی کهه هموروئیهد می شود. بست

برداشته می شهود ، ممکهن اسهت داروی موضهعی نیهز 

 .توسط پزشک تجویز شود

 دارو

پماد آنتی هموروئید یا شیاف آن پس از اجابهت مهزاج  از •
 مصرف نمائید. طبق دستور پزشک

طبههق تجههویز  جهههت تسههکین درد ازداروهههای ضههد درد •
 نمائید. مصرف پزشک

 زمان مراجعه  ع ی

 روز پس از عمل 10تا7 •

 یهک اسهت بواسیر بوده جاییکه در همان اگربعد از عمل •
 شکیل شود.ت سفت برجستگی

ذکر  های وبا درمان شود درد شدید می بواسیر باعثگر ا •
 .نیابد کاهش شده

 در قسهمت که از مقداری زیاد باشد )بیش اگر خونریزی •
 .(ذکر شد علائا

ل علائها هر علامتی از عفونت ، که ممکن اسهت شهام •
عمومی مانند تب ، یها علائها اختصاصهی ماننهد وجهود 

 .چرک باشد 
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